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On est samedi 

J’ai passé une semaine longue et difficile. J’ai beaucoup de travail, de problèmes et je suis fatigué. 

Mais heureusement aujourd’hui on est samedi ! 

J’adore le samedi. Généralement je me lève vers 8h00, puis je vais dans la salle de bain pour me 

laver. Ensuite, je prends mon petit déjeuner : je bois du café au lait, mange du pain avec du beurre et 

des biscuits. J’adore l’odeur du café et du pain grillé dans la cuisine. 

Souvent, je regarde la télévision. C’est très reposant car je ne suis pas pressé : je peux prendre mon 

temps. Quelle détente ! Parfois je reste devant l’ordinateur. Je lis mes e-mail, je communique avec 

mes amis sur Facebook ou je lis les nouvelles sur « lemonde.fr ». Mais j’essaye de faire attention de 

ne pas rester trop longtemps sur internet. Il y a aussi d’autres choses à faire. 

Après le petit-déjeuner, je range l’appartement, je fais le ménage puis je fais les courses. Il faut bien 

travailler un peu… Mais encore une fois sans stress. Si je ne peux pas tout finir, ce n’est pas grave. 

J’aime ce sentiment. En général, au travail, je pense toujours : « vite je dois finir ce rapport » ou « j’ai 

une réunion dans 15 minutes » ou encore « pourquoi mon téléphone sonne-t-il si souvent ? ». 

L’après-midi, après un repas léger, je vais souvent boire un café avec mes amis. Nous discutons de 

notre semaine. Chacun raconte des anecdotes sur son travail. C’est intéressant de voir que 

finalement, tout le monde est très occupé pendant la semaine.      

 Le soir, soit je prends mon repas avec ma femme, soit nous rencontrons nos amis. Dans tous les cas 

c’est un moment très agréable. Nous discutons et rions autour d’un verre de vin, autrichien, italien, 

espagnol ou bien sûr français.  

Le samedi est pour moi le plus beau jour de la semaine : rien n’est urgent et si je suis encore fatigué, 

il reste le dimanche… Quel que soit le temps, il y a toujours quelque chose d’intéressant à faire : du 

sport, une promenade, du shopping, de la détente. Aujourd’hui, par exemple, il neige et la 

température est de -5 degrés. Et bien je vais aller me promener et respirer l’air frais. 

Le dimanche est également une journée très agréable. C’est encore plus calme que le samedi. Il y a 

peu de gens dans les rues et les magasins sont fermés. Mais le soir je me dis « demain il faut aller au 

travail, oh non ! ». Mais bon c’est la vie !  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


